
照護系統
Care Relieve System

WhizPad智慧床墊ｘ安心臥照護系統

溫感釋壓泡綿床墊
醫學中心實驗證實，降低壓傷發生率

裝電池的智慧床墊
不需拉線插電，安全可靠又方便

不需Wi-Fi直接上網
連接手機基地台，上電即上線

*WhizPad智慧床墊除厚墊(12cm)外
，亦提供薄墊(5cm)版本，可直接鋪
設在原有的床墊上使用。

三階段臥離床提醒
及早發出離床提醒，有效預防跌倒

睡眠活動資料分析
個人資料長期紀錄，建立精準照護模式



舒適減壓的床墊材質x醫療等級床套

抗菌測試

耐燃測試

無毒測試

無重金屬測試

無致癌物測試

床墊通過各項醫療級安全與衛生認證

五星級飯店及國內多家醫院指定使用

台北晶華酒店集團及其旗下飯店、旅館指定採用；以及
文華東方酒店、瀚寓酒店部分採用。
台大醫院、台北榮總、台中榮總、亞東醫院等全國多家
醫院指定使用。

泡綿床墊首選
兼具舒適與實用性



國內醫學中心加護病房招募254名
壓傷高危險病患
分為醫院標準床墊組與活動感知床墊（WhizPad）組，
追蹤病患至出院或轉出加護病房。

歷經一年的試驗，壓傷發生率下降88%
，延緩壓傷發生時間近一倍
（結果具有統計學顯著意義）

D. L. Bai, T. W. Liu, H. L. Chou, Y. L. Hsu (In press).  Relationship between a 
pressure redistributing foam mattress and pressure injuries: An observational 
prospective cohort study. PLoS ONE 15(11)

研究結果經嚴格審查，發表於知名國際生物醫學期刊

臥床壓力分布均勻 經實驗證實有效預防壓傷

防水 透濕

抗菌 耐燃

減壓材質

強大的形塑能力連微小的指紋都能掌握
，凹凸的人體身形包覆完全沒問題！

雙層式結構設計，利於身體支撐，維
持脊椎自然彎曲，提升睡眠品質。

醫療級防水外布套，採用抗菌、防霉、透氣材質，
可直接以濕布擦拭，安心好清潔。另也有居家款式
的LYOCELL（萊賽爾）天絲布套，透氣又涼爽。

溫感釋壓記憶泡綿材質

高分子溫感釋壓材質可依環境溫度變化，改變材質表面
軟硬度，當材質接觸到人體溫度時，可由點至面降低皮
膚因單點所產生的壓力，連細微的指紋都可掌握。

高密度支撐層

感測層
（智慧床墊才有！）

溫感釋壓層

醫療級防水外布套及
居家舒適透氣布套



!

三階段臥離床提醒
及早發出離床提醒，有效預防跌倒

智慧床墊管理系統
照護者輕鬆掌握長者狀態

個人化提醒設定

照護人員可針對不同長者需求，自行調整以下
通知設定：

坐床、床緣、離床三階段提醒

久臥/低活動量/翻身拍背提醒

臥床躁動提醒

提醒時段設定

圖像式介面設計，瀏覽、操作更直覺

同時顯示多床使用情況，包含即時臥床活動、長期受
壓部位顯示、活動量、電池電量...等等。
照護人員在護理站以文字和聲音獲得三階段離床警示
等即時事件通知。

類神經網路機器學習，判讀
臥床狀態

建立「躺床→坐床」、「坐床→床緣」、「床緣
→離床」三種動作流程的判讀模型，正確判斷長
者是否即將離床，即時提醒照護者。

! !
躺床

(正躺/側躺)
坐床

床緣
(左/右床緣)

離床

照護人員亦可透過同步功能，在
行動裝置接收即時訊息。

照護過程中，長者常無法清楚敘述本身狀況，系統提供各項資訊可以為
長者「代言」，讓照護者及時發現細微異狀，擬定相應照護策略或及早
就醫；系統提供各項數據可以協助家屬了解真實狀況，增進家屬與照護
人員之間的溝通與信任，共同制定最佳照護方案。



睡眠品質判讀

智慧床墊活動資料對照PSG睡眠判讀，進行清醒/睡
眠機器學習，整體準確率達89%。可從系統圖表中
觀察睡眠時間、睡眠效率、睡眠潛伏期、睡眠中斷
次數等資訊。

睡眠活動資料分析
個人資料長期紀錄，建立精準照護模式

系統提供兩週常模，常模分數越高，表示
臥離床規律性越高。

透過大數據分析，定義每位長者屬於哪種生活
型態。而生活型態的改變時常對應長者身體狀
況的改變。

自由型（常模分數77分） 規律A型（常模分數97分） 規律B型（常模分數93分）

離床型（常模分數47分） 久臥型（常模分數71分）

臥離床模式個人化數據分析

當日臥床時間與常模比較差異顯示

大數據分析製作臥離床常模分群

兩週常模（常模分數）圖表
 白天/夜晚/全天平均臥床時間

單日臥離床紀錄圖表
 白天/夜晚/全天臥床時間

當日臥床時間與兩週常模平均臥床時間比較，當
臥床時間出現異常時可及時發現。

1.2hr



真實用戶案例分享
提供充滿信任與感動的精準照護

及早發現狀況並及時送醫，將遺憾降至最低
王伯伯最近身體不適，同樣由於罹患失智症無法清楚表達。連續兩
日，安心臥系統警示王伯伯每日臥床時間超過兩週常模三小時以上
。照護人員也因此密切注意王伯伯狀況，增加照顧時數之後發現仍
無法改善，第三日送醫被診斷為蜂窩性組織炎，進行相關治療後，
短期內即返回榮家，恢復狀況良好，照顧負荷如常。

預測當天狀況，並即時制定相應照護策略
照護人員從安心臥系統看到張伯伯昨天後半夜睡眠狀況不佳，提醒
其主要照服員密切關注張伯伯飲食、活動、精神等各方面狀況。照
服員回報感覺張伯伯的痰比平日稍多，於是當天增加拍痰次數，並
協助伯伯多喝水，當天夜晚張伯伯睡眠即改善，之後也並未引發其
他呼吸道疾病。

3.2hr

比兩週平均臥床時間多出約
3.2小時，需密切注意！

伯伯，你昨天睡得比較不
好喔！我們來看看你哪裡
不舒服！

數據為長者代言
精準掌握長者狀況



增進家屬與照護人員之間的溝通與信任
黃伯伯的家屬最近來探望時發現伯伯手臂有瘀青，照護人員
解釋是因為夜間手臂撞到，家屬質疑已有保護措施為何還會
撞到？經過解釋，家屬仍不放心伯伯的狀況。
之後經由安心臥系統中黃伯伯的睡眠及活動量記錄，可以清
楚看到黃伯伯整晚雖有臥床，但清醒狀態居多，且活動量數
值較高，合理解釋伯伯夜間揮動手臂造成瘀青。照護人員也
跟家屬確認接下來會在夜間密切注意黃伯伯，直至其睡眠狀
況改善。一週後家屬來訪，發現黃伯伯睡眠記錄已經改善，
放心很多。

協助護理師掌握藥物療效，調整用藥
時間與劑量
陳伯伯因失智狀況在服用身心科藥物，其中一些藥物為按長
者需求服用，護理人員常常煩惱如何依據個體差異將藥物調
整到最佳劑量。
最近利用安心臥系統提供之量化數據來評估伯伯的藥物療效
，經過幾次調整藥物的劑量搭配與服用時間，結合當晚的睡
眠數據，終於找到對陳伯伯療效最好的組合，目前陳伯伯狀
況持續穩定中。

協助照護人員落實標準照護流程
楊伯伯入住機構時尾骨有壓傷的情形，照服員需要每兩小時
翻身拍背一次。適逢春節連假，機構護理人員比平時略少，
很難確實知道照服員是否有依照規定執行。
自安裝安心臥系統之後，管理者可依據臥床活動量輕鬆判斷
長者是否每兩小時有翻身。連假期間，管理者不必特意前往
現場，便可透過手機及電腦掌握資訊，發現照服員在執行過
程中確有疏失，經加強教育訓練之後，完全改善，加上床墊
泡棉採釋壓材質，長者很快復原。

家屬的守護
安心託付摯愛

照護者的幫手
讓照護更有溫度

管理者的夥伴
有效提升照護品質

雖有臥床，但活動量都很高，
之後夜間會密切注意！

非常感謝！

安心臥App資料顯示楊伯伯昨晚
沒有定時翻身！請協助確認！

收到了，會立即確認！



取得台灣、美國、日本、中國多項專利

被電線限制移動了!

電量持久
兩顆三號乾電池，經場域長期實測，顯
示約可使用6-10個月左右（依每個人的
使用程度不同，消耗的電量有所差異）。

我們的優勢
一分鐘升級成為舒適的智慧臥室

床墊規格：寬90cmX長192cmX厚5cm/12cm±1％
能源供應：3號鹼性電池*2
傳輸方式：藍牙／無線網路(Wi-Fi/NBIoT)
清潔方式：床墊遇水可曝曬晾乾，布套可拆卸清洗

不需Wi-Fi直接上網

快速入門智慧照護

客製化技術服務

裝電池的智慧床墊
無需插電，安全又方便

不管是連接現有的系統，還是創新服務
需求，我們都能提供完整的技術支援。

Cloud

Cloud

Cloud 物聯網藍牙接收器

照護系統
Care Relieve System

智慧床墊 x 智慧臥室

開始使用！

連線過程如手機行動上網，隨插
即用，不易受網路環境影響。

鋪設床墊
WhizConnect

插電
打開

安心臥App

薄墊版本可直接鋪在原有的床墊上，省去更換床墊的麻煩！

同步整合多方資訊
可依照護需求彈性接收市售藍牙照護產品
（如血壓／血糖計）資訊，建立專屬系統。

中華民國專利發明第I611801號，I536936號
美國發明專利US8905929B2
日本發明專利JP6479075
中華人民共和國專利發明申請公布號CN 108209310 A



多家醫療院所及
照護場域實際使用

台北榮民總醫院尊榮病房、
高齡醫學病房、及肝膽腸胃科病房等

台北榮家失智症專區

台北醫學大學高齡健康管理學系

亞東醫院加護病房

板橋榮家失智症專區

聯新國際醫院VIP病房

怡和、嘉宥、怡安老人照護中心

花蓮玉里醫院溪口復健園區

台大醫學院附設癌醫中心醫院

台大醫院

林口長庚紀念醫院

中國醫藥大學附設醫院

員林基督教醫院

台安醫院

台中榮民總醫院

成大醫院

羅東聖母醫院

依照需求快速完成智慧照護環境建置。

使用WhizPad智慧床墊及安心臥照護系統之場域



SEDA G-Tech 世大智科

02-8978-3018

sedagtech@gmail.com

239新北市鶯歌區八德路56號3樓


